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Plantilla de correo electrónico de distribución para empleados
Agosto de 2024
Estimados participantes del programa de bienestar:

A mediados de año, las personas continúan enfrentando una serie de desafíos. Ahora, más que nunca, le instamos a aprovechar al máximo los recursos, herramientas y apoyo proporcionados por su Programa de Asistencia al Empleado de ComPsych:

Su Programa de Asistencia al Empleado proporciona apoyo emocional confidencial, así como orientación legal, financiera y de equilibrio entre el trabajo y la vida privada, cuando y donde lo necesite. El siguiente video ofrece orientación sobre algunos problemas comunes de salud mental y conductual.

Video – Consejos de un padre para la relajación

Este kit de herramientas ofrece orientación para el regreso a la escuela sobre cómo navegar la transición, la formación de buenos hábitos y el manejo de algunos de los problemas típicos que los estudiantes pueden enfrentar durante el próximo año. 
   
Kit de herramientas para el regreso a clases

El Día Internacional de la Juventud fue creado por las Naciones Unidas y se conmemora cada año el 12 de agosto para crear conciencia sobre los problemas de la juventud y para celebrar a los jóvenes como socios en la búsqueda de un mundo estable y pacífico.

Día Internacional de la Juventud

La sensibilización sobre el suicidio ayuda a salvar vidas y fomenta una comunidad de apoyo. 

Concientización sobre el suicidio

Los dispositivos de salud y aptitud física, como los relojes inteligentes y los rastreadores de aptitud física, pueden proporcionar información valiosa sobre sus niveles de actividad diaria, pero también pueden ser costosos. Para obtener más información, lea el recurso completo a continuación:

Pros y contras de los dispositivos de salud y aptitud física

Por favor, manténgase a salvo y no dude en comunicarse con nosotros o con sus líderes si hay algo que podamos hacer para ayudar. 

Saludos cordiales,
Hung Wu, MHA
Wellness Coordinador
Faculty and Staff Wellness
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Contáctenos en cualquier momento para obtener asistencia confidencial.


2
Copyright © 2017 ComPsych Corporation. Todos los derechos reservados. Esta información es solo para fines informativos.
ComPsych cumple con las leyes federales de derechos civiles aplicables y no discrimina por motivos de raza, color, nacionalidad, edad, discapacidad o sexo. 

image1.emf









