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Plantilla de Correo Electrónico para Distribución a Empleados – 
Julio de 2024
Estimado/a empleado/a ____, 

[bookmark: _GoBack]Ahora que nos encontramos a mitad de año, las personas siguen teniendo que enfrentar un amplio margen de desafíos. Por lo que ahora más que nunca, le instamos a aprovechar al máximo los recursos, herramientas y apoyos proporcionados por su Programa de Asistencia al Empleado de ComPsych:

Su Programa de Asistencia al Empleado ofrece apoyo emocional confidencial, así como orientación en el ámbito financiero, legal y del trabajo y la vida cotidiana, siempre y cuando lo necesite. Los siguientes videos ofrecen orientación sobre algunos aspectos mentales comunes y conductuales.

Video - ComPsych responde a sus preguntas de asesoría
Video - Qué expectativas se deben tener al comunicarse


El Día Internacional del Autocuidado, celebrado el 24 de julio de cada año, fomenta la importancia de las prácticas de autocuidado en el ámbito de la salud mental. Sirve como recordatorio para priorizar actividades de autocuidado que pueden tener un impacto positivo en el bienestar mental.

Día Internacional del Autocuidado

Participar de esta desintoxicación digital puede llevarle a tener una mejor calidad del sueño, lo cual es fundamental para salud mental.

Desintoxicación Digital

Restringir el tiempo de pantallas también puede darle a su mente el tan ansiado descanso y mejorar su bienestar mental.

Cómo Reducir Su Tiempo de Pantalla

El verano puede ser un momento para descansar y recuperarse, pero también puede ser extenuante hasta cierto punto. Estos son algunos consejos para potenciar su energía.

Consejos para Aumentar la Energía

Manténgase a salvo y no dude en comunicarse con nosotros o sus líderes si hay algo que podamos hacer para ayudar. 


Saludos cordiales,
Compañía
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Contáctenos en cualquier momento para recibir asistencia confidencial.
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